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Resumen

Este trabajo de investigacion,
realizado en el municipio de
Panotla, Tlaxcala, tiene como
objetivo  documentar  los
procesos de envejecimiento
de un campesino de 77 afos,
quien sigue trabcjando la
tierra. A través de un enfoque
cualitativo, la  investigacion
busca comprender las
actividades  cotidianas  del
participante, los aprendizajes
de género y de trabagjo
transmitidos por su familia, y
sus percepciones sobre la
desconexion de las nuevas
generaciones con el campo.
Se resalta cémo el trabajo
agricola, mds allgd de ser una

necesidad econdmica,
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es un componente clave de la
identidad y bienestar
emocional de los campesinos
permitiéndoles
activos  fisica,

mayores,
mantenerse
social y emocionalmente. El
trabajo también analiza como
estos individuos, al continuar
trabajando  en el
mantienen su independencia
y redes sociales,
contribuyendo a la
comunidad y transmitiendo
saberes ancestrales. A través
de este estudio, se busca
aportar al entendimiento del
envejecimiento en contextos
rurales, desde una
perspectiva  de pedagogia
gerontolodgica y reflexionar

campo,
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sobre la
actividad

importancia de la
agricola  en el
envejecimiento activo.
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Este escrito surge como parte
de las actividades académicas
desarrolladas en la unidad de

aprendizaje "Estudios de
Poblacion 'y  Envejecimiento”,
impartida por el Mtro. Raul
Jiménez Guillén; y el

planteamiento del problema se
trabajd  en la unidad de
aprendizaje "Metodologia de la
Investigacion Cualitativa”,
donde se aprendid a cémo
construir un proyecto de
investigacion ~ con  enfoque
cualitativo. La investigacion se
desarrolla en el municipio de
Panotla, Tlaxcala, un contexto
donde la actividad agricola
sigue siendo una de las
principales formas de vida y
donde hombres
mayores continuan trabajando

muchos

la tierra como parte
fundamental de su identidad y
sentido de pertenencia. El
envejecimiento en las
comunidades rurales
representa un proceso
complejo y multifacético que
estd profundamente vinculado
a la cultura, el trabajo y las
tradiciones familiares. El
objetivo de este trabagjo de
investigacion como estudiante
en Pedagogia Gerontoldgica es
dar a conocer los procesos de
envejecer que
campesino a lo largo de su
trayectoria de vida,
recolectando su experiencia de
un trabajador del campo, en el
municipio de Panotla, Tlaxcala.
Se documentaron sus diferentes
roles desempefiados en su
trabajo del campo,
construyendo una narrativa que
permita documentar el dia a dia
de las actividades que realiza
este hombre mayor que sigue
dedicandose al trabajo de
agricola, conocer los
aprendizajes de género y de
trabajo  transmitidos por su
familia de origen (padre de
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campesino Y la exigencia de
concluir la escuela), y entender
SUS percepciones sobre las
NUevas generaciones y el poco
acceso que tienen para trabajar
o tierra. En  particular, se
exploran reflexiones
compartidas por el informante,
tal y como indica “ensefiar a los
nifos a ser Utiles, que aprendan
a usar la pala, un hacha, qué es
una 0z, qué es un pico, que
sepan qué es el riego, las
molidas, etc.”[1]

El trabajo en el campo, mds alla
de ser una actividad productiva,
representa para los campesinos
mayores una posibilidad de
mantenerse activos fisica, social
y emocionalmente. Desde la
perspectiva del envejecimiento
activo, la continuidad en el
cultivo y la produccion agricola
les permite conservar = su
independencia, no sdélo en
terminos  econdmicos,  Sino
también en la conformacion de
redes sociales con  otras
personas de su edad. A través
de grupos de campesinos,
intercambian conocimientos,
experiencias y estrategias de

produccion, fortaleciendo lazos
de comunidad y pertenencia.
Ademds, el contacto diario con
la tierra es una forma de poner
en prdctica lo aprendido desde
su infancia, reafirmando el
amor Yy respeto por la
naturaleza como un legado
intergeneracional que  sigue
vigente. En el dmbito de la
investigacion de campo, aun
existe un vacio en el
conocimiento  sobre  coémo
envejecen las personas en
contextos agricolas (Rodriguez,
2020). Si bien el envejecimiento
ha sido tradicionalmente
asociado con la jubilacion y el
retiro de la vida laboral, para
quienes han trabajado la tierra
durante toda su vida, esta
actividad no solo es una fuente
de sustento, sino también un
simbolo  de  fortaleza y
resistencia. Mantenerse activos
en la produccion agricola les
permite seguir desempefiando
un rol central en sus familias y
comunidades, preservando su
sentido de utilidad y autonomia.
Este caso especifico de un
hombre mayor en Panotla
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ilustra como el trabajo agricola
no solo se asocia con la
necesidad econdmica, sino con
una visiéon de envejecimiento
activo que integra aspectos de
identidad, pertenencia y
bienestar  emocional. La
investigacion busca, desde la
pedagogia gerontolégica,
reflexionar sobre el
envejecimiento  en  contextos
rurales, contribuyendo al
entendimiento de las realidades
que viven los hombres mayores
en el campo, a través de un
enfoque que rescata su voz y
SUS experiencias.

El nombre del municipio de
Panotla proviene del ndhuatl y
significa “lugar de paso en el
rioc”. En el famoso Codice
Mendocino, el signo de Panotla
corresponde al simbolo del
agua con una huella humana
en el centro. Panotla es cuna del
Carnaval Tlaxcalteca, pues es
aqul donde tienen sus origenes
las danzas de carnaval como
las cuadrillas, los lanceros, las
virginias, la marcha, la vara, la
jota y las taragoteadas.

La region, siendo una zona de
haciendas, tenfa a los amos de
origen  europeo  realizando
grandes y elegantes fiestas a
las que los peones no tenfan
acceso, por lo que empezaron a
imitar los pasos de baile y crear
su propia musica. En 1890, se
inicia  con la tradicion  del
carnaval, pero no fue hasta
1903 que se formalizd con el

primer grupo de danzantes
llamado "los chiquitos” con
indumentaria humilde de
acuerdo a la época

(Informacion  recuperada  del
ayuntamiento de Panotla).

Fotografia 1. “Barbechar la tierra” (Archivo personal, julio 2024)
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De acuerdo con la Secretaria de
Economia (INEGI, 2019), la
principal actividad econdmica
de Panotla, Tlaxcala es la
explotacion del maguey para la
producciéon  de  pulque Y
aguamiel, y muestra que la
mayoria de los trabajadores
son  albafiles, campesinos,
trabajadores domésticos,
mamposteros Yy empleados de
ventas.

La relevancia de estudiar a
los hombres mayores en el
campo desde los estudios de
género y las masculinidades.

El  envejecimiento de los
varones campesinos no puede
comprenderse plenamente sin
considerar el papel del género
en la construccion de sus
experiencias. Los estudios de
género sobre los hombres y las
masculinidades han permitido
visibilizar cémo los mandatos
de género influyen en la vida de
los varones, moldeando su
identidad, relaciones sociales y
prdcticas cotidianas. En este
sentido, estudiar a los hombres
mayores que trabajan en el
campo desde esta perspectiva

permite analizar cémo han
interiorizado Yy  reproducido
ciertos modelos de
masculinidad a lo largo de su
vida, asi como las tensiones Y
transformaciones que
experimentan en la vejez. La
masculinidad hegemonica,
caracterizada por la
autosuficiencia, la  fortaleza
fisica, el rol de proveedor y la
negacion de la vulnerabilidad,
ha sido un referente dominante
en la vida de los campesinos.
Para ellos, el trabajo agricola no
solo ha representado una
fuente de ingresos, sino
también un elemento central en
la afirmacion de su identidad
masculina. Sin embargo,
conforme envejecen y
enfrentan limitaciones fisicas, su
capacidad de continuar
desempefiando este rol se ve
afectada, lo que puede generar
crisis de identidad, sentimientos
de inutilidad o ansiedad ante la
pérdida de su papel tradicional
en la familioa y la comunidad.
Desde los estudios de género,
se ha documentado que los
hombres en la vejez pueden
enfrentar dificultades para
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expresar  emociones,  pedir
ayuda o replantear su identidad
en funcion de nuevas
realidades. En el caso de los
varones estas
dificultades pueden
intensificarse debido a la falta
de espacios para la reflexion
sobre su masculinidad y el
envejecimiento. Ademds, en
contextos rurales, las redes de
apoyo pueden ser limitadas, y
lo idea de lo autosuficiencia
sigue siendo un mandato fuerte,
lo que refuerza el silencio sobre
sus preocupaciones y
malestares. Esta investigacion
se articula en torno a tres
grandes ejes. los  varones
campesinos, la etapa de la
vejez y las masculinidades. . La
interrelacion de estos aspectos
responde a un proposito central:
dar voz a los varones
envejecidos en el
recuperando sus experiencias y
explorando la construccion de
su identidad masculina.  El
interés por abordar este tema
desde una perspectiva teodrica y
metodoldgica surge de la
ausencia de estudios en esta
linea de investigacion.

campesinos,

campo,
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Diversos autores, como
Amuchdstegui y Szasz (2007),
Figueroa (2014), Salguero (2007,
2008) y de Keijzer 2003), han
destacado la importancia de
documentar las experiencias
masculinas, especialmente en
aquellos varones que, a lo largo
de su trayectoria de vida, han
enfrentado  diversos  retos,
tomado decisiones cruciales y
participado en dindmicas de
poder que han moldeado su
identidad. Estos procesos han
generado una "coraza
corporal”  que, en muchos
casos, ha limitado la expresion
de sus emociones, sentimientos,
soledades, miedos,
complicidades y
confrontaciones, todo ello en el
marco de una masculinidad
impuesta  por la estructura
social. Estudiar a los hombres
mayores que trabajan en el
campo desde los estudios de
género y masculinidades
permite no solo visibilizar sus
experiencias Yy desafios en la
vejez, si no de también
contribuir a la construccion de
narrativas mas diversas sobre
el envejecimiento masculino.
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Asimismo, puede abrir la puerta
G nuevas propuestas  de
intervenciéon que promuevan el
bienestar de esta poblacion,
reconociendo sus necesidades
emocionales, fisicas y sociales
en un contexto donde
histéricamente han sido
invisibilizados.

Envejecer en el campo, un
enfoque desde los estudios de
las masculinidades: breve
estado del arte.

En el presente estado del arte,
damos cuenta de las
investigaciones que se han
realizado en los Ultimos afos en

torno a la presencia de los
hombres mayores en
actividades agricolas,

destacando su papel no solo
como trabajadores de la tierra,
sino como actores
fundamentales en la
construccion y reproduccion de
su identidad de género. Desde
perspectiva  histérica y
sociocultural, la relacion de los
hombres con el trabajo agricola
e ha consolidado como un eje
central en la definicion de su

una
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masculinidad, estableciendo
una conexion que inicia en la
infancia y se mantiene hasta la
vejez. El trabajo agricola ha
sido,  tradicionalmente, un
espacio en el que los varones
han reafirmado su rol como
proveedores econdmicos
alimentarios para sus familias,
configurando asf un modelo de
masculinidad basado en la
autosuficiencia, la resistencia
fisica y la productividad. En este
sentido, el acto de trabajar la
tierra no solo responde a una
necesidad econdmica, sino que
también representa un
elemento identitario que
moldea sus experiencias de
vida y sus relaciones con los
demds. Las investigaciones
previas  han  documentado
como, a lo largo del ciclo de
vida, la vinculacion de los
hombres campesinos con el
trabajo agricola se mantiene
como una constante, incluso en
la vejez, cuando las
capacidades  fisicas  pueden
verse reducidas.



A diferencia de otros sectores

loborales en los que la
jubilacion marca el retiro de la
vida productiva,  en los

contextos agricolas el trabajo
no se percibe como una etapa
finita, sino como un elemento
que persiste hasta los ultimos
dias de vida. Esta permanencia
responde a multiples factores,
entre ellos, la ausencia de un
sistema de seguridad social que
garantice el retiro digno de los
trabajadores  agricolas, pero
también a la construccién social
de la masculinidad, que asocia
la identidad del hombre con su
capacidad  de  trabajar Y
mantenerse  activo.  Estudios
sobre envejecimiento y
masculinidades han  sefialado
que el cese de la actividad
laboral puede representar una
crisis de identidad para los
quienes han sido
socializados bajo la premisa de
que el trabajo define su valor y
su tilidad dentro de la
sociedad y la familia. En el caso
de los campesinos, esta
situacion se acentua, ya que su
vinculo con la tierra no solo
implica un medio de sustento,

varones,
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sino también una forma de vida
que estructura su cotidianidad y
su sentido de pertenencia. De
esta manera, muchos hombres
mayores

involucrados
agricolas, adaptando
rutinas Yy tareas @
capacidades fisicas, pero sin
desvincularse por completo del
trabajo. Desde los estudios de
género Yy masculinidades, es
importante analizar como esta
permanencia en el trabagjo
agricola influye en la
construccion  de la
masculina  en los contextos
rurales. A diferencia de los
modelos de  envejecimiento
predominantes en los entornos
urbanos, donde el retiro y la
jubilacion forman parte de la
planificacion del ciclo de vida,
en los espacios agricolas la
continuidad en el trabajo es una
necesidad, pero también

continuan
en actividades
SuUS
SUS

vejez

un

simbolo  de resistencia y
autonomia. Para los hombres
mayores campesinos,  seguir
labrando la tierra representa la
posibilidad  de  mantenerse
activos, de seguir

contribuyendo a sus familias

LATINOAMERICANA
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y comunidades, y de preservar
su identidad masculina en un
contexto donde la fuerza y la
productividad han sido valores
centrales a lo largo de su vida.
Este estado del arte permite
evidenciar la falta de estudios
que profundicen en la
interseccion entre
envejecimiento, masculinidades
y trabajo agricola. Si bien
existen investigaciones sobre la
vejez en contextos rurales y
sobre las masculinidades en el
mundo del trabajo, es necesario
desarrollar un enfoque que

visibilice las experiencias
particulares de los hombres
mayores campesinos,

considerando las
transformaciones que
experimentan en su identidad y
su papel social a lo largo del
envejecimiento. El primer
articulo titulado “El trabajo sin
retiro: experiencias de nacer y
envejecer en el campo’
(Rodriguez, 2022) aborda el
estudio de hombres mayores en
la comunidad rural de
Jonacatepec, Morelos,
explorando los significados de
su continuidad en el trabajo

agricola a lo largo de la vida.
Rodriguez, mediante
metodologia cualitativa y el
método biogrdafico, entrevistd a
cinco varones para recuperar
sus voces Y experiencias. De
esta investigacion surge el
concepto de trabajo sin retiro,
que describe coémo  estos
hombres, incluso en la vejez,
eligen seguir trabcjando la
tierra, principalmente debido @
la falta de hijos varones que
puedan heredar la propiedad,
ya gque muchos han emigrado a
Estados Unidos en busca de
mejores  oportunidades.  La
autora organiza las
experiencias en categorfas que
incluyen la encarnacion de la
identidad masculina desde la
infancia, el trabajo en el campo
como rito de paso, las
enfermedades y riesgos
asociados al trabajo agricola, y
las masculinidades en la vejez,
resaltando como la relaciéon con
la tierra se convierte en un acto
simbodlico de fortaleza y
resistencia. La autora aborda un
vacio tedrico en torno a la
masculinidad en la vejez, ya
que poco se ha explorado

una
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sobre coémo los hombres viven
su identidad masculina en esta
etapa. Los estudios sobre la
construccion  social  de la
masculinidad han  mostrado
como los varones desarrollan
su identidad a lo largo de la
vida, pero se ha prestado
menos atencion a como estos
aprendizajes de género se
transforman  en la  vejez
Rodriguez se propone mostrar
como los hombres en el campo
de Morelos, que nacieron y
envejecieron  trabajando o
tierra, internalizan y practican la
masculinidad a través de su
socializacion en la infancia y la
adultez. En sus relatos, se
evidencia como los codigos de
responsabilidad, proveeduria y
autoridad, que marcaban su
vida desde jovenes, también los
conducen a lao soledad y el
silencio en la vejez, reflejando
las  complejidades de la
identidad masculina en esta
etapa. Segundo articulo titulado
“Entre sembradios, sombreros y
magueyes se  hacen  los
hombres.  Masculinidades Y
narrativa autobiogrdfica en la
vejez”.

GERONTOLOGIA (5 LATINOAMERICANA

Rodriguez, A (2022). La autora
comenta como surge el interés
de este trabajo a través de las
reflexiones tedricas y datos
empiricos recuperados desde
las narrativas  autobiograficas
de hombres mayores acerca de
como fue la construccion de las
identidades masculinas a o
largo de la vida. Desde de lo
local, lo situado y lo subjetivo se
presenta la historia de vida de
una persona mayor originaria
de la comunidad de
Temetzontla Tlaxcala, a través
de su voz comparte las
experiencias de aprendizaje
sobre el sembradio del maguey,
la elaboracion del pulque y
como otros hombres otorgan
una serie de responsabilidades
desde edades muy tempranas
sobre la proveeduria, la fuerza
de trabajo y la materializacion
de la masculinidad. Se hace uso
de la metodologia cualitativa y
el método biogrdfico-narrativo
con el fin de documentar las

trayectorias en diferentes
etapas vividas. Fue interesante
identificar escenarios,

aprendizajes y continuidades
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sobre la herencia del pulque
como identidad comunitaria,
pero a su vez como referente
simbolico e identitario para el
sostén econdmico del hogar y
el desarrollo profesional. Tercer
articulo titulado “Las personas
mayores como actores en la
comunidad rural: innovacion y
empowerment” Monreal, P y
Gomez, A (2010). Las autoras en
este articulo parten de dos
ideas ampliomente aceptadas
en la literatura gerontoldgica
del actual envejecer que es un
proceso heterogéneo
intimamente relacionado con el
entorno y el envejecimiento
activo y satisfactorio  estd
vinculado con la participacion
social.  Ahora  bien, sigue
existiendo un gran
desconocimiento de los
procesos de envejecimiento
caracteristicos de las zonas
rurales y falta  de
caracteristicas de los
profesionales rurales y de las
estrategias innovadoras para
promover el envejecimiento
activo y fortalecimiento de
estas comunidades.

una
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El articulo estd basado en los
resultados obtenidos en una
investigacion cualitativa,
realizada en la comarca del Alt
Emporda, Catalufia. Con  un
total de 53 participantes. Los
resultados muestran el
significado  que  tiene la
comunidad para las personas
mayores del entorno rural,
confirman la necesidad de un

perfil profesional rural,
confirman la necesidad de un
perfil  profesional  rural y

elaboran propuestas de accion
contextualizadas que permitan
reforzar a la comunidad, sin
urbanizarla, a través  del
fortalecimiento del sistema de
participacion social. El cuarto
documento revisado es la tesis
intitulada “En busqueda de un
trabajo a la sombra:
masculinidades rurales en el
contexto neoliberal. El caso de
la vereda El Cerro, Municipio de
Sardinata, Norte de Santander”
Villamil, M. La autora en este
trabajo hace un andlisis de las
representaciones y prdcticas
asociadas a la construccion de
identidades masculinas en la
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vereda El Cerro, municipio de
Sardinata, Norte de Santander.
A través de este ejercicio se
identifican las diferencias
generacionales de lo que
significa “ser hombre” en el
sector rural, tomando en cuenta
como un punto de partida los
relatos de vida de hombre y
mujeres de dos generaciones
de la vereda, asf
aproximacion  etnografica  del
sector. De esta forma, se
exploran distintas dimensiones
de la vida cotidiona -la
sexualidad, el trabajo, la
paternidad y la conyugalidad-,
analizando su incidencia en los
pProcesos de
identitaria, y los efectos que los
cambios socioecondmicos
acaecidos en la regidon [y el
pais] han tenido sobre dichos
dmbitos. En sintesis, se brindan
algunos aportes tedricos e
investigativos al andlisis de las
masculinidades en un escenario
rural Yy su impacto en las
relaciones de género, en el
marco de la precarizacion
general de las economias
campesinas  en el contexto
neoliberal de los afios 2010-
2013.

como la

construccion
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Quinto articulo titulado
“Masculinidad y demanda de
ayuda en campesinos adultos
mayores” de Labra, O. Castro, C.
Maltais, D y Wright, R (2018).
Los realizan
investigacion cualitativa en un
grupo de hombres mayores
expuestos a un desastre
natural. Los resultados permiten
afirmar que el grupo de
hombres mayores de mds de
edad (65 afios en adelante) se
encuentran en una situacion de
mayor  vulnerabilidad  social
después del terremoto de
febrero de 2010, que aquellos
de 57 a 64 afios. Lo anterior se
podria explicar tanto por su
edad avanzada como por su
asimilacion  a  los  valores
tradicionales asociados a la
masculinidad tradicional, la cual
inhibe la demanda de ayuda en
un contexto de ruralidad. De lo
anterior  se sugiere que
desarrollen  politicas  publicas
que tomen en consideracion la
realidad particular que viven los
hombres adultos mayores en
términos de implementar
programas de apoyo basados
en aspectos que favorezcan la
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salud de los hombres expuestos
a experiencias altamente
estresantes, por ejemplo:
fortalecer sus redes sociales y
familiares, y adecuacion de las
intervenciones a los codigos de
masculinidad.  Sexto  articulo
titulado “Cuerpo, envejecimiento
y espacio. Una geografia del
envejecimiento en el espacio
rural latinoamericano” de
Suzuki, JC. y Herndandez, O
(2017). En este articulo los
autores presentan una
propuesta  tedrica  llamada
geografia del envejecimiento en
el espacio rural. El cuerpo es
tomado como un paradigma
para la compresion del espacio,
retomando los argumentos que
Lefebvre ofrecio en suU
monumental La Produccion del
Espacio, en relacion al cuerpo
como sintesis de la triada de la
percepcion-concebido-vivido.
Paralelamente, el proceso de
envejecimiento se considera un
proceso espacial. En los paises
latinoamericanos, la  cuestion
del cuerpo como productor de
espacio Yy producido  por
espacio, lleva relevancia en
medio de una coyuntura
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demogrdfica sin precedentes y
el avance de agronegocio Uy
agroindustrial frente a

poblaciones tradicionales,
agrarias o campesinas.  El
séptimo articulo titulado
“Masculinidad, ruralidad y
hegemonias regionales:
reflexiones desde el norte de

México”. Nufiez, G (2017). En
este articulo el autor presenta
los resultados de
investigacion  cualitativa cuyo
objetivo  fue  conocer la
presencia de las ideologfas de
género, en  especial los
discursos regionalistas, en los
procesos de formacion del
Estado, en Sonora. La
metodologia utilizada fue el
andlisis discursivo de productos
culturales diversos y entrevistas
en profundidad. Se concluye
que las ideologias de género y
los discursos regionalistas se
articulan y condicionan
mutuamente, Yy que ambos
participan en los procesos de
produccion de hegemonia, en
los que las imdagenes rurales, en
tanto que son regionales Y
masculinas, juegan un papel
cada vez mds disputado.

una
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Hasta ahora, los estudios
revisados ponen en evidencia la
complejidad de las
masculinidades rurales en la
vejez, destacando la forma en
que estas identidades se
configuran a lo largo del curso
de vida y se transforman en
respuesta  a los cambios
socioecondmicos Yy culturales.
Desde las narrativas
autobiogrdficas hasta los
andlisis estructurales del
impacto del neoliberalismo en el
campo, se observa como las
masculinidades se sostienen en
valores tradicionales como la
proveedurfa, la autoridad y el
trabajo, pero también enfrentan
tensiones y desafios en la vejez,
muchas veces asociados a la
soledad, la precarizacion y la
dificultad para pedir ayuda. En
particular, la interseccion entre
envejecimiento, género y
ruralidad plantea interrogantes
fundamentales sobre el
bienestar de los hombres
mayores en estos entornos y la
necesidad de disefar politicas
publicas  sensibles a  sus
realidades.

GERONTOLOGIA (5 LATINOAMERICANA

La geografia del
envejecimiento, la resistencia
comunitaria y las
formas de participacion social
emergen como dimensiones
clave para comprender coémo
estos  hombres no  solo
experimentan SU
envejecimiento, sino también
como resignifican su papel en la
comunidad. A través de estos
estudios, se contribuye a llenar
el vacio tedrico sobre la
masculinidad en la vejez y se
amplian las perspectivas para

nuevas

futuras  investigaciones, que
podrian profundizar en las
estrategias de afrontamiento,
las relaciones
intergeneracionales y las
oportunidades de
transformacion de las

masculinidades rurales en un
mundo en constante cambio.

Recorrido metodoldgico para
la recuperaciéon de relatos
desde la voz del participante.

Este estudio se enmarca dentro
de un enfoque cualitativo con
una  perspectiva  biogrdafico
narrativa, orientado a explorar
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y comprender los procesos de
envejecimiento y los
significados del trabajo agricola
en la vida de un campesino de
Panotla, Tlaxcala. La
recoleccion de datos se centro
en la construccion de una
narrativa detallada que
reflejara  su cotidianidad, su
relacion con la tierra, los
cambios experimentados a lo
largo de su trayectoria como
trabajador del campo y las
lecciones transmitidas por su
familia. Se utilizo la entrevista en
profundidad como  principal
herramienta de recoleccion de
datos, la cual se llevé a cabo en
el hogar del participante,
especificamente en su patio,
donde guarda y utiliza las
herramientas de trabajo del
campo. La entrevista, de
aproximadamente 17 minutos,
se desarrolld de manera que
durante  la  entrevista, el
participante  compartié  sus
experiencias personales,
recuerdos y reflexiones sobre su
vida en el campo, lo que
permiti® obtener una vision rica
y profunda de su trayectoria.

GERONTOLOGIA (5

Mientras conversaba, se
tomaron notas detalladas de
las actividades que realizaba,
como parte del proceso de
observacion participante, lo que
enriquecid la comprension de
su entorno y la manera en que
se relaciona con su trabajo
diario. La comunicacion entre el
investigador y el participante
fue calida y natural, permitiendo
que se  estableciera un
ambiente de confianza.

Fotografia 2. "Desgranando el maiz". Archivo personal, julio 2024
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El relato del participante abarco
desde su infancia hasta su
vejez, evocando
significativos de su vida que,
para él, representan no solo
logros, sino también
satisfacciones  personales y
familiares. Estos relatos no solo
permitieron conocer las
transformaciones en su oficio,
sino también las percepciones
que tiene sobre la transmision
de  saberes, los  valores
asociados al trabajo agricola y
la forma en que las nuevas
generaciones se relacionan con
el campo. Este enfoque
metodolégico permitid explorar
en profundidad los significados
de la masculinidad rural, el
trabajo 'y la  transmision
intergeneracional de
conocimientos, contribuyendo a
la comprension de las practicas
y percepciones de los hombres
mayores en el dmbito rural.

momentos

Andlisis u resultados.
Masculinidad, trabajo u
envejecimiento en la vida de un
campesino de Panotla, Tlaxcala

A continuacion, presentamos los
principales hallazgos, donde se
exploraran las continuidades

y rupturas en la transmision de
saberes laborales y de género,
asi como las implicaciones
sociales 'y culturales que
marcan la  vida de los

campesinos mayores en
contextos rurales. Se
reflexionard  también  sobre

como los cambios en el acceso
a la tierra y las nuevas
dindmicas sociales afectan a
las generaciones actuales, y
como la figura masculina sigue
siendo central en las narrativas
de trabajo y familia en estos
contextos.

Fotografia 3"Labrando la tierra" Archivo personal, julio 2024
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Con estos resultados, se espera
aportar una comprension mas
profunda de la relacién entre
envejecimiento, masculinidades
rurales y el trabajo agricola,

abriendo nuevas rutas de
reflexion sobre el futuro de las
comunidades rurales. A

continuacion, se presentan los
andlisis que responden a estos
objetivos, documentando de
manera detallada las
experiencias y reflexiones de un
campesino que ha vivido toda
su vida vinculado al trabajo
agricola. Documentar el dia a
dia de las actividoades que
realiza persona  mayor
dedicada al trabajo de campo
El andlisis de la vida cotidiana
de un campesino de 78 afios
que aun sigue trabajando en el
campo muestra como la rutina
diaria sigue estando marcada
por las labores agricolas y el
cuidado de los animales. Desde
temprano en la mafana, realiza
tareas limpieza y
alimentacion de los animales, el
acarreo de alfalfa y la
distribucion de la leche por el
pueblo.

una

como la
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Estas actividades son parte
integral de su vida, reflejando
una fuerte conexion con la
tierra y el trabajo que ha sido
realizado por generaciones en
su familia. A pesar de su edad,
su vinculo con el campo es tan
profundo que, aunque estd
jubilado, sigue realizando
labores agricolas, demostrando
que el trabajo en el campo no
solo es una obligacién, sino una
parte esencial de su identidad y
su vida cotidiana. Esta
continuidad  de  actividades
también ilustra la importancia
del trabajo fisico y la conexion
con la naturaleza para los
campesinos en la vejez. La
Jornada de un campesino
comienza desde las 5 de la
mafiana por el calor,
posteriormente ocupar uNnas
horas para comer, descansar y
hacer lo que tienen que hacer
en el campo o en su propio
hogar como nosotros como
animales. . Ademds la persona
comenta que no ha tenido
experiencias malas sino buenas,
todas muy favorables.
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Fotografia 4. "Cuidando el cultivo". Archivo personal, julio 2024

Conocer los aprendizajes de
género y de trabajo
transmitidos por la familia de
origen

La familia del participante,
especialmente su padre y sus

ancestros, jugd un  papel
fundamental en la construccion
de suU identidad como
campesino. Desde pequefio,

recibi¢ lecciones no solo sobre
como  realizar las  tareas
agricolas, sino también sobre
los valores asociados con el
trabajo y la responsabilidad. La
figura paterna, que ademads de
ensefiarle el oficio le exigio
terminar la escuela, le transmitio
una vision de "ser alguien en la
vida".
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Esta ensefianza de superacion,

que vinculaba el  trabagjo
agricola  con la educacion
formal, le permiti® no solo

aprender sobre el campo, sino
también entender la
importancia de ser profesional
y aspirar a un futuro mejor.
Estos aprendizajes no solo
tenian un componente laboral,
sino también un componente
de género, donde el hombre
debia cumplir con el rol de
proveedor y responsable del
bienestar familiar. A través de
estas ensefianzas, el
participante internalizd valores
como la perseverancia, la
responsabilidad y la
importancia de la educacion, los
cuales siguen siendo centrales
en su vida y en la transmision
de valores a sus descendientes.

Percepciones de las personas
mayores sobre las nuevas
generaciones Yy Su poco acceso
al trabajo en el campo

El participante tiene una vision
critica  sobre las  nuevas
generaciones y su desconexion
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con el trabajo  agricola.
Lamenta que los nifios de hoy
no se interesen por aprender las
tareas del campo, lo que, segun
él, pone en peligro o
transmision de los saberes y
valores que han sido esenciales
en su familia y comunidad. Para
él, ensefiar a los nifios "a ser
Utiles”, @ usar herramientas
como la pala, el hacha, la 0z o
el pico, y a comprender el
trabajo de riego y las molidas,
es fundamental para preservar
no solo las practicas agricolas,
sino también la cultura rural. En
SuU opinién, este conocimiento es
esencial para que las nuevas
generaciones puedan entender
la importancia del trabajo fisico
en la tierra y el valor del
esfuerzo. A través de estas
reflexiones, , el participante
expresa una preocupacion por
el futuro del campo y el riesgo
de perder conocimientos
ancestrales  que han  sido
fundamentales para la vida
rural. Este desencanto con las
nuevas generaciones refleja el
cambio generacional que ha
ocurrido en el campo, que a

impulsado por factores
socioecondmicos Yy culturales
que alejan a los jovenes de las
tradiciones agricolas.

‘otografia 4"Intercambio de saberes generacionales” Archivo personal,
Fotogratia 4"Int bio de sat les" Arct |
julio 2024
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Por ejemplo, de la regiéon norte
de nuestro estado como es
Calpulalpan mds rapido fécula
hombres y mujeres que andan
trabajando en el campo por sus
necesidades  entonces  esa
actividad tiene que seguir tiene
que seguir siempre porque un
principio  dijimos  que la
agricultura y el campo son la
base y el sustento del mundo
entero de todos y si el campo
las proximas generaciones e
tendrfa que  tomar  esa
importancia  del labor de
campesino de los pollos de las
vacas y ya.

Conclusiones

Con base en los objetivos
planteados en esta
investigacion sobre el
envejecimiento y el trabagjo
agricola en el municipio de
Panotla, Tlaxcalo, se pueden

extraer varias conclusiones que
apuntan a la importancia de
generar espacios de encuentro
y reflexion para los hombres
mayores que han dedicado su
vida al campo Yy siguen
trabajando  en  él,  incluso
después de los 70 afios.

GERONTOLOGIA (5 LATINOAMERICANA

Primero, el conocimiento de los
significados de envejecer en el
campo nos ha  permitido
entender que para los hombres
mayores de Panotla, el trabagjo
agricola no  solo
proposito econdmico, sino que
es una forma de mantener su
independencia, su identidad y
su sentido de pertenencia.
Envejecer en el campo implica
seguir conectado con la tierra,
con las tradiciones familiares y
con el legado intergeneracional.
. Es un medio para no sentirse
inutiles y seguir siendo activos
en la vida comunitaria. Este
trabajo continuo les permite
mantener una relacion estrecha
con la naturaleza y reafirmar
los valores que aprendieron
desde o infancio, como el
respeto por la tierra y o
importancia de transmitir estos
saberes a las nuevas
generaciones.  Segundo, al
documentar el dia a dia de las
actividades que readliza este
hombre mayor, se evidenci¢ la
relevancia de las actividades
agricolas como un medio para
fomentar la interaccion social,
mantener la actividad fisica y
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cuidar la salud mental. Aunque
los hombres mayores enfrentan
desafios derivados de la edad,
como el cansancio fisico o las
enfermedades propias de la
vejez, sequir trabajando en el
campo les proporciona
sensaciéon  de  propdsito Yy
satisfaccion. Es una forma de
mantenerse activos en
etapa de la vida en la que otros
pueden haberse retirado de la
vida laboral. Esto nos lleva a la
importancia de generar
programas Yy espacios que
reconozcan este  tipo de
envejecimiento activo, donde
las personas mayores
continven siendo participes de
sus comunidades 'y sigan
desempefiando roles
significativos. Tercero, los
aprendizajes de género y
trabajo transmitidos por la
familia de origen son clave para
entender la forma en que estos
hombres se relacionan con el
trabajo agricola. Desde
pequefios, aprendieron que el
trabajo en el campo es una
obligacién y una forma de ser
“‘alguien en la vida”. Estos
valores, transmitidos por sus

una

una
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padres, reflejan una fuerte ética
de trabajo, pero también la idea
de que el campo es un lugar
que, aunque dificil, ofrece
recompensas en términos de
sustento y satisfaccion
personal. La reflexion sobre
estas ensefianzas puede
ayudar a entender cémo las
generaciones futuras pueden
incorporar estos saberes, a la
vez que se cuestionan las
nuevas formas de trabajar la
tierra y la relacion de las
nuevas generaciones con este
tipo de labor. Finalmente, los
circulos de didlogo que se
proponen como espacios de
encuentro  entre hombres
mayores que han trabagjado
toda su vida en el campo
pueden ser una herramienta
valiosa para compartir
experiencias y reflexionar sobre
las realidades de envejecer en
un contexto rural. Estos circulos
de diglogo permitirian
reconocer la importancia de la
actividad agricola no solo como
una necesidad econdmica, sino
como un medio para mantener
la paz, la salud emocional y la
conexion con la naturaleza.
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Ademds, servirfan para que los
hombres mayores compartan
SUS percepciones sobre las
generaciones,
especialmente en torno a su
poco interés en el trabgjo
agricola.  Reflexionar  sobre
como ensefiar a los mds
jovenes a ser Utiles en el campo,
a conocer las herramientas y el
trabajo que implica, es esencial
para preservar el conocimiento
agricola y asegurar que las
tradiciones y practicas
vinculadas al campo continden
en el futuro. En conclusion, esta
investigacion resalta la
necesidad de crear espacios
que permitan a las personas
mayores seguir siendo activas,

nuevas

mantener su identidad Y
continuar desempefiando roles
importantes en SUS

comunidades. Los circulos de
diglogo, basados  en [o!
transmision de saberes y en la
reflexion sobre las dindmicas de
envejecimiento, pueden  ser

clave  para  promover un
envejecimiento activo y
saludable, tanto para los

hombres mayores que trabajan
en el campo como para las

GERONTOLOGIA (5 LATINOAMERICANA

nuevas generaciones que estan
en contacto con estas prdcticas.
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